Wenn die Natur irgendwo im Korper einen Schmerz erzeugt, so will sie dort schidliche Stoffe anhiufen und ausleeren.* (Paracelsus)

Eine naturheilkundliche Entgiftung des
Karpers kann verschiedene Griinde ha-
ben. Zuerst einmal sollte grundsitzlich
natirlich die Ursache erforscht und ab-
gestellt werden. (Organcheck, Blutun-
tersuchung, Futtermittelanalyse etc.).

Eine der wichtigsten Griinde und
Wirkungen naturheilkundlicher The-
rapiekonzepte ist die Entgiftung des
Kdrpers von exogenen und endogenen
Giftstoffen.

Vergiftungen kennt man seit Jahr-
tausenden, hekannt sind hier die
Bleivergiftung des Trinkwassers hei
den Ramern oder die Metallbelastung
von Bergarbeitern. In der heutigen
Zeit haben Umweltgifte allerdings oft
schon ein lebenshedrohliches AusmaB
angenommen. Alltdgliche Umweltgifte
kennt jeder von uns und auch die Pfer-
de sind diesen ausgesetzt.

Nahrungshelastung  durch  Kliir-
schlamm, Pestizide, Schwermetalle
und Genmanipulation,  Antibiotika,

Radioaktivitdt und Elektrosmog, Me-
dikamente, Abgase, Ozon ... all das
kann zu schleichenden Vergiftungen
des Korpers fiihren.

Oft sind die Blutwerte noch in Ordnung,
denn der Organismus hat jo die Fahig-
keit zur karpereigenen Entgiftung, aber
irgendwann ist das Mass voll und er
reagiert in irgend einer Form. Genaue
Resultate kann man jedoch durch die
Fell-Mineral-Analyse™ erreichen.

Die Fell-Mineral-Analyse ist ein Diagno-
severfahren (kein Therapieverfahren).
Hierbei wird im Labor eine Haarprobe
in einer Sdure gelast und analysiert.
Der Therapeut kann wichtige Hinweise
auf Umweltbelastungen, Toxine, Stoff-
wechselprobleme und Mangelzustinde
bekommen und daraufhin eine gezielte
Therapieform auswihlen. Fiir die Fell-
Mineral-Analyse bendtigt man eine
Haarprobe des Tieres (am besten von
verschiedenen Stellen und so lang wie
maglich; bei Pferden keine Mdhnen-
haare).

*) Genau wie Nagel oder Hufe speichert
auch das Fell langfristige Informatio-
nen z.B. iiber Nahrung, Mineralstoffe
und Giftstoffe (Toxine). Daher kann eine
Fell-Mineral-Analyse Auskunft iiber Stoff-
wechselprobleme,  Mineralstoffmangel,
Schwermetallbelastungen oder Fiitterungs-
probleme geben.

Entgiftung des
(Pferde-) Korpers

naturheilkundlich und ganzheitlich

Erschapfung, Nervositdt, Appetilosig-
keit, Unkonzentriertheit, Infektanfil-
ligkeit, franende Augen, Pilzbefall,
Ekzeme, Allergien, rheumatische Ge-
lenksheschwerden, Neuralgien, Herz-
starungen sind nur einige Reaktionen
des Korpers auf Umweltgifte.

Es gibt viele verschiedene Griinde fiir
eine Enfgiftung des Korpers, einige
davon sind:
Vergiftung durch direkte Aufnahme
(z.B. Eibe, Walniisse, Eicheln, ver-
dorbenes Futter)
Stirkung der Lebenskraft hei
Schwichezustdnden
Linderung von akuten Krankheiten
Entlastung und Regeneration er-
krankter Organe
Stoffwechselstarungen
Allergien
Lymphabflusstarungen
Rheumatische Erkrankungen
Entziindliche Prozesse
Medikamenteneingabe (Antibioti-
ka, Schmerzmittel, Cortison, Imp-
fung, Wurmkur)
Zur Vermeidung von Erstverschlim-
merungen hei Anwendung von
Hochpotenzen (Homdopathie)
um gut gewihlte Homdopathika
schneller zur Wirkung zu bringen

Um den Korper zu entgiften reicht es
ganzheitlich gesehen nicht alleine, dem
Organismus |, Entgiftungsmittel” zuzu-
fihren sondern auch die Erndihrung,
die Haltung und Bewegungsmaoglichkeit
dementsprechend anzupassen.

Je nach Ursache der Vergiftung und
Befallenheit der Organe und des Stoff-
wechsels kommen verschiedene Mittel
und Methoden aus der Homdopathie
und der Naturheilkunde zum tragen:
Die Blutegeltherapie (besonders
bei entziindlichen Prozessen der
Gelenke - hier besonders bei Rheu-
ma, Arthrosen, Arthritis, Rehe - bei
Lymphabflusstorungen, hier st
auch eine manuelle Lymphdrainage
empfehlenswert)
Die Eigenbluttherapie
Phytotherapie (Krdutertherapie)
Komplexmitteltherapie (aus dem
Bereich der Homdopathie)
Nosodentherapie nach isopathi-
schem Prinzip
Reaktionsmittel der Homoopathie

Eine nachtrigliche Entgiftung ist immer
vielversprechend, vor allem sollte man
an eine kombinierte Leber- und Nie-
rendrainage im Sinne der Homdopathie
denken.

An dieser Stelle einzelne Mittel zu
nennen, wire unverantwortlich, da
es in der Homoopathie und der Nao-
turheilkunde kein ,Allheilmittel” fiir
Entgiftungen gibt, sondern die natur-
heilkundlichen und homaopathischen
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Mittel exokt auf das Pferd und seine
Situation ahgestimmt sein miissen
(befallene Organe, Schweregrad der
Vergiftung, psychischer Zustand etc)
und falsch gegeben durchaus Schaden
anrichten konnen.

Bitte begeben Sie sich in die Hdnde
eines erfahrenen Therapeuten, der Sie
berit, welche Maglichkeiten es gibt
und die Therapie genau auf lhr Tier
abstimmt. Welche Mittel in eine Not-
fallapotheke geharen, konnen Sie aber
als Tierbesitzer durchaus bei guten
Tierheilpraktikern lernen. Hierfir wer-
den auch spezielle Kurse angehoten.

Zu den wichtigsten Therapien gehort
eine Darmsanierung (meist iber die
Erndhrung) und das Offnen korpereige-
ner Entgiftungswege.

Der Halter sollte immer darauf hin-
gewiesen werden, dass sich bei einer
erfolgreichen Entgiftung die Ausschei-
dungen seines Tieres kurzfristig
verdndern konnen (verfdrbter Urin,
starker Geruch der Ahsonderungen,
Hautausschlige etc.), man nennt dies
naturheilkundlich auch , Erstverschlim-
merung”.

Der typische Effekt einer gelungenen
Entgiftung ist die gute Stimmung des
Pferdes trotz ldstiger, oft aber nur
fliichtigen Symptomen wie z.B. Haut-
ausschldgen. Gleichzeitig verbessert
sich jedoch die Grunderkrankung.

Der graBte Fehler, den man begehen
kann, ist der, den Krankheitsreiz von
auBen nach innen zu treiben, bzw. den
Entleerungsvorgang der Giftstoffe im
Korper zu blockieren. Leider geschieht
dies aber hiufig durch die stark”
wirkenden Medikamente der Schulme-
dizin. Dort werden nicht die Ursachen,
sondern lediglich Symptome bekdmpft
und die Ursache schwelt weiter im Kor-
per und sucht sich einen anderen Weg.
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